
 

 

 

 

 

 

 

  

  
「○○の秋」と聞いて、すぐに思い浮かぶ言葉は何か。 

スポーツの秋に、食欲の秋。 

芸術に秋に、読書の秋なんてのもいいですね。 

そういえば先日、発起人会でお会いしたあるお父さんから、 

「コスモスハーモニーを読むようになって、自分の読書量が増えました」



という嬉しいご感想をいただきました。 

以前にもコスモスハーモニーで、「宝の山への旅」と題して読書の楽しみ

方について紹介したことがあります。 

童話館 book クラブやしるし書店、そして一万円選書など、現代は読書

の楽しみ方も実に多様になってきています。 

実は、この夏、３年間応募し続けていた一万円選書に初めて当選しました。 

その本が、ようやく先週届いたのです。 

届いた本のラインナップは、以下の通りでした。 

 

以前の通信に書いた通り、「カルテ」を記入して岩田さんに送った後、届

けられたのがこれらの本でした。（もう既に読んだことがある作品もあった

のですが、せっかくなので最初に進めてもらったナンバーを全て購入しまし

た。） 

私は、自分で書店に行って気に入ったタイトルを購入する方法も好きです

が、それ以上に好きなのが「人に本を勧めてもらう」ことです。 

自分では絶対に出会えなかったジャンルの本と出合えることもしばしばで、

そうした偶発的な学びのチャンスが訪れることに強い魅力を感じます。 

せっかくですので、保護者の方々の皆さんのお勧めするタイトルがあれば

https://blog.seto-solan.ed.jp/?p=4231


教えていただけると嬉しいです。 

ちなみに、お子さんに読書を勧めたい時に「本を読みなさい」と直球で伝

えることにはほとんど効果がないそうです。 

https://edtechzine.jp/article/detail/8222 

それよりも、ふとした瞬間にお父さんやお母さんが本を楽しそうに読んで

いる姿を見ることの方が、ずっと子どもたちの読書欲を喚起することにつな

がるでしょう。 

子どもたちの成長を支える大人たちが、本の素晴らしさを語り合い、書評

や感想を豊かに交換・交流している姿を見せられることができたら、どれほ

ど素敵なんだろうと夢見ているところです。 

読書の秋におすすめの一冊、ジャンルは問いませんのでぜひ教えてもらえ

ると嬉しいです。 

１学年通信「コスモスハーモニー」読者ページ (google.com) 

せっかくなので、私も一冊紹介させていただきますね。 

今回は、「子育て」というジャンルにしてみます。 

これまで数多くの育児本を読んできましたが、その中でも取り分けおスス

メの 1 冊が『子どもの心のコーチング』という本です。 

出版されたのは 2003 年ですから結構前です。 

教師になりたての頃に読んだ本ですが、その時はあまり響きませんでした。 

まだ親になる前だったということも強く影響していると思いますが、今の

私にとってみると珠玉の名作です。 

これまで読んだ子育てに関する本の中で、間違いなく五指に入る名著です。 

「親」と「保護者」の違い。 

「ヘルプ」と「サポート」をどうやって使い分けるか。 

親のヘルプが子どもをダメにする！？ 

読みながら頷くことが満載の一冊でした。 

この本を題材に、読書会を開催出来たらいいなぁとも思っているので、も

し興味があれば手に取ってみて下さい。 

きっと、近くの図書館にも入っているはずです。 

そうそう、図書館と言えば、愛知県に越してきてまだ間もない私は、県内

の図書館事情にもまったく詳しくありません。 

 

先日、妻の故郷である佐賀県に行った際に、それは素晴らしい図書館を見

つけて感動した出来事がありました。 

https://edtechzine.jp/article/detail/8222
https://docs.google.com/forms/d/1DoRWC86GgFFKay0oi7CTk6XcbykJgZ7y9xbvViZBZ-k/viewform?edit_requested=true


 

佐賀県の武雄市という所にある図書館です。 

ラインナップの充実度だけでなく（私の本も置かれていてビックリしまし

た）、子どもたちだけの専用図書館や親子向けの楽しいイベントなども開催

されていて、本当に驚きました。 

愛知県内にもたくさんの図書館があると思いますので、お近くのおススメ

図書館（本屋さんの情報も！）など、教えていただけるととても嬉しいです。 

子どもたちと一緒に、さらにはお家の方々とも一緒に、この読書の秋を楽

しんでいけたらいいなぁと思っています。 

１学年通信「コスモスハーモニー」読者ページ (google.com) 
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