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2023年度4月からバレエダンスクラスが新しく始まりました。


子どもたちは、レオタードとバレエシューズを履き、柔軟やバー
レッスンを行なっています。


レッスンを通して美しい所作や姿勢を意識し、自然ときれいなラ
インが身についていきます。


なにより、楽しくバレエダンスをしてほしいです。
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