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 朝のマイタイムの風景です。 

 教室隣のサンルームで、村松くんが鉄棒の練習をしていました。 

逆上がりの達成を目指して努力を続けているのだそうです。 

「自分で選んで」、こういう時間の使い方をしているんですね。 
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 教室に戻ってきて、こちらも同じくおもむろに写真を撮りました。 

 その上で、「どんなことを考え、どんな風に時間を使っているのか」をその

後の時間でまとめて発表してもらいました。 

このような発表が出てきました。 

・今日は漢字テストだから、間違えやすそうな熟語の練習をしています。 

・教科書を一杯進めたいと思って、先にテストをやっています。 

・朝、バスでタブレットをやりすぎたからグラウンドで体を動かしてきま

す。 

・算数とか社会とかの時間のために、ノートに日付を書いて準備をしていま

す。 

・漢字テストの復習が足りないからそれを多めにしています。 

・わり算がまだスピードに乗って解けないからプリントをやりました。 

・ドリルが遅れ気味だから、今のうちに進めておこうと思いました。 

・テストで合格するために、漢字の練習をしています。 

・逆上がりの達成を目指して、足抜き周りの練習をしました。 
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このように、マイタイムの使い方は以前にもまして多様化し、そしてより

深く考えるようになってきた様子が窺えます。 

ちなみに、 

「前はどんな風に使っていたの？」 

と、遠い昔の記憶を訪ねてみると 

「ずーっと太鼓の達人をやっていました(笑)」 

との正直な思い出が出てきて、教室には笑いが起きました。 

以前も書きましたが、時間は命とも言い換えられます。 

時間の使い方が、自分の命の使い方ともいえるわけですね。 

そして、マイタイムとは、「自分に今何が必要かを考えてその時間の使い方

を選ぶ時間」です。 

今のみんなの姿を見ていると、「良く考えるようになったなぁ」と感心しき

りです。 

 なお、今朝はみんなでこんな歌を諳んじながらモーニングミーティングを

行いました。 

マイタイム 命の時間の 使い方 

今の自分に 何が必要？ 
 読み方はもちろん「百人一首調」です。 

 深く上手に考えるようになってきたみんなの姿を受けて、今度「マイタイ

ムアワード」を作ろうかと思っているところです。 

朝の時間の使い方、よりよく考えようとしているみんなの姿をこれからも

応援したいと思います。 

  

☆↓読者ページはこちらから↓☆ご意見ご感想など気軽にお寄せください 

https://docs.google.com/forms/d/1qqf4cPLcjpcWaimW

du-6IFM73JahODYK4ROldg7jLxM/edit 

https://docs.google.com/forms/d/1qqf4cPLcjpcWaimWdu-6IFM73JahODYK4ROldg7jLxM/edit
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