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 中学校の校舎の工事に伴い、朝の通学ルートが若干変わります。 

今朝はその下見もかねて、同じルートを歩きながら学校まで来ました。 

その道の少しそれたところに、一つのお寺が。 

おもむろに立ち寄ってみると、こんな張り紙がありました。 
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落ち込まない人の口癖 

疲れた時に「がんばった～～！」 

ピンチの時に「面白くなってきた！」 

うまくいかなかった時に「まぁいっか」 

嫌なことがあった時に「そんなこともあるよね～」 

心配事がある時に「なんとかなる！」 

悪口を言われた時に「それ、あなたの感想ですよね」 

読みながらクスリと笑ってしまいました。 

以前伝えた「ラーメン・チャーハン」の話の通り、こうやって言葉を使っ

ている人は、きっとその注文通りの世界が周りに広がっていくんでしょうね。 

関連して、今日の朝の会ではこんな話を伝えました。 

陰口、という言葉があります。 

その人のいないところで、その人の悪口を言うことです。 

先ほどのお寺の張り紙にも書いてありましたね。 

単なる悪口も、その人の運命を相当に暗転させていくものだと数多の人が

言っていますが、それを陰でいう陰口はさらに負の影響が強いと言われてい

ます。 

以前、陰徳の話をした際にも伝えましたが、「こっそりすると 3 倍増し」と

いう不思議な法則があります。 

人の見えるところで良いことをしても素晴らしい効果があるわけですが、

それを陰ですると価値が 3 倍増になるんですね。 

これも、数多の先人が伝えてくれています。 

その方が、天への貯金額が倍増すると。 

これは、悪口にもその効果が適用されます。 

陰で悪口を言うと、その悪い影響も 3 倍増しになるわけです。 

お寺の張り紙のように、直接言われたら「それ、あなたの感想ですよね」

と言い返せるかもしれませんが、陰口はそれすらできません。 

相手に反論の余地も与えずに、陰でその人を集団で攻撃するわけです。 

と、このような話を伝えつつ、今日の朝の会では別の概念を教えることに

しました。 

実は、陰口には反対の言葉があります。 

これを、陽口（ひなたぐち）と言います。 
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陰で、その人の良いところを褒めるのです。 

もちろん、これにも「3 倍増の法則」は適用されます。 

「あの人が、貴方のことをこんな風に褒めていたよ」と人づてに聞いて、

ものすごく嬉しかったという経験をしたことがある人は多いでしょう。 

子どもたちも、この時に大きく頷きながら聞いていました。 

直接褒められるよりも、間接的に褒められる方が喜びが倍増すると。 

あなたの運命を劇的に悪くする陰口と、その反対の効果をもたらす陽口が

あった時に、みんなはどんな選択をしたいですか？と問うて話を締めたので

した。 

子どもたちの素晴らしいのは、こういう話を聞いた後に「すぐ動き出す」

ことです。 

朝の会の直後、結構ボリューム大きめの陽口が教室のあちらこちらで飛び

交いました。 

「〇〇くんって、こういうところが素敵だよね！」 

という声が耳に入ってきた〇〇くんが思わずにっこり。 

こんな姿が至る所で見られました。 

隠そうとしても隠しきれない姿がなんとも可愛らしいです。 

ちなみにこれは、直接褒められるよりも人を介した方が本人の喜びが大き

いことを「ウィンザー効果」ともいいます。 

すでにこうした言葉の影響について学問的に研究もなされているんですね。 

３倍増しの法則、ぜひ体感してみてください。 

 

☆↓読者ページはこちらから↓☆ご意見ご感想など気軽にお寄せください 

https://docs.google.com/forms/d/1qqf4cPLcjpcWaimW

du-6IFM73JahODYK4ROldg7jLxM/edit 

https://docs.google.com/forms/d/1qqf4cPLcjpcWaimWdu-6IFM73JahODYK4ROldg7jLxM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1qqf4cPLcjpcWaimWdu-6IFM73JahODYK4ROldg7jLxM/edit

