
P.E「トスボール」

　先週まで子どもたちはネット型ゲーム「トスボール」に取り組みました。この学習は、バレーボー

ルのルールを簡単にしたもので、いかに相手コートにボールを落とすかということをチームで考

え、その考えたことを実際にやってみる学習です。子どもたちは、相手のコートにボールを落とす

ために「人がいないところを狙って投げ入れる」「ふわっとしたボールより上から投げた方がいい」

「なるべく早く相手コートに投げた方がいい」など、よく考えてプレイしていました。

　時間を重ねるごとにキャッチや相手のいないスペースに投げることも上達し、チームで考えたプ

レイも実際に成功する回数が増えました。点数が入った時の喜び合う子どもたちはとても印象的

でした。

　また、床に落ちそうなボールをチームメイトが床ギリギリでキャッチした時に「ナイスキャッチ！」

とチーム内で賞賛し合う様子が見られたことも立派な姿でした。


