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V o l .02

2日目

6/18
(火) ★体育器具運動

★English Class

「Fantasy Paper Cup

Characters」

★スイミングクラス

★Movie Time

★Refresh Time

活動内容

6月特別プログラム2日目。午前中は体育館で「体育器具運動」を行いました。

体を慣らす運動から始め、マットを使った運動や、ロイター板を使ったジャンプ

の練習、跳び箱・鉄棒の運動までを行い、みんなで楽しく汗をかきました！

スイミングクラスは、今日もチーム別に活動しました。水に慣れるチームは水の中を

回ったり潜ったりして、最後に「誰が長く潜れるか」を競い合いました。バタ足練習チーム

は途中で2倍の距離に伸ばして挑戦しました。クロール、平泳ぎ、バタフライ、背泳ぎのチーム

も、それぞれのレーンでしっかり練習！フォームを丁寧に教わりながらたくさん泳ぎました★

Englishクラスは、紙コップを使ったクラフト作成。騎士、お姫様、魔法使いの3種類の中から好きな

キャラクターを選んでデザインしました！作成後は的当てゲームをしてみんなで盛り上がりました♪




