
　大人になっていく体と心に向けて 

　保健では、養護教諭で４年副担任ん

の丹羽先生と「思春期における身体の

成長」の性教育を行いました。 

̶̶-̶-＜丹羽先生レポート＞̶̶̶̶ 

　まず、1年生からの身長の変化を数値

にして折れ線グラフで表し、自分の成

長を振り返りました。また、これから

起こる男女の身体の変化について学び

ました。ワークシートの振り返りか

ら、身体の変化には、一人一人の個人

差があることや、成長するにつれ起こる

男女特有の変化に対して向き合っていく

ことの大切さが分かったという意見が多かったです。３回の授業を通じて、自身の成長に向き

合う態度が身に付きました。 

　また、最後の授業ではまとめとして、よりよく成長するためには何が必要なのかをみんなで

考えました。ピラミッドチャート(自分の考えを組み立てる思考ツール)を活用し、自分の生活

から改善点を見つけ、日常生活に取り入れ

る意欲を身に付けました。睡眠や食事を改

善したいと意見する子が多い印象でした。 

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶- 

　これから成長するにあたって、思春期で

特有の体と心の変化が現れてくると思いま

す。しかし、いつ起きるかはわかりませ

ん。いつか必ず起こる体と心の変化に備え

ることができ、とても深い勉強になりまし

た。これから、そうした変化や違いに気づ

き、他人を思いやれる子達に育ってほしい

と願います。 
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