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１週目、気持ちの良いスタート！ ＃「すなお」の法則

　１週目を終え、７年生のようすを一言で表すなら　
「すなお」。みんなが真面目に、一生懸命に取り組む姿
が毎日見られ、とても素敵なスタートが切れています。
　学級の決めごとについても、自分たちでアイデアを　
出し合い、「より良くするには？」と前向きに話し合う
姿がありました。18名全員から「７年生を頑張るぞ！」
という素直な気持ちが、ひしひしと伝わってきます。
　来週からは、授業も日常生活も本格的にスタートしま
す。子どもたちがどう成長していくのか、楽しみです。
　経営コンサルタントの下川浩二さんは、著書の中で
「すなおの法則」という話を紹介しています──

　また、「脳」の研究で知られる西田文郎
さんの講演会では、次のような興味深い
お話が紹介されていました。

 人が話しているときに、まず一つ相槌を
 打って「すごいですね～」と言う。
 二つ目に「なるほど～」と興味を示して、
 三つ目は「おもしろいですね～」と感心する。
 この三つを繰り返しておけばいい。
 すごいの「す」と、なるほどの「な」と、
 おもしろいの「お」で、「すなお」の法則と
 覚えておけば、スムーズに会話を運ぶこと
 ができます。

会場の人に質問をして手を挙げてもらいます。
自分のことを前向きと思う人、後ろ向きだと思う人、
いろいろな質問の最後に「では、自分が頑固だと思う
人、手を挙げて」と言います。結構手が挙がりますが、
「実は頑固な人は、手を挙げません」…という面白い
オチがあります。たしかに、本物の頑固者は自分のこと
を頑固ではないと言うでしょう。自分が頑固だと手を
挙げた人は、頑固かもしれないけれど、手を挙げた
時点で素直だと言えるのです。 

　素直な自分であろうとすることは、人の言葉や友達の
行動をいったん受け止めて考えること。そうすることで
トラブルが減り、人に優しくできるようになります。
　さらに、素直な人は周囲から好かれ、声をかけられる
ことや応援してもらえることも増えていきますよね。
　日々の生活の中で、この「すなお」の法則を意識して
いきたいですね。
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初の給食当番も
VeryGood !!

上進式で素晴らしい宣誓


