
Recommended!

Listening
Watch TV shows, Movies or YouTube in
English
Listen to English music

Speaking
Reading aloud
Shadowing (I’ll explain this in class later)
Talk to English teachers!

Reading 
Read English books or Comics
English Apps (i.e. Duolingo)

Writing
Write an English Diary 
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Advance
Taking ownership of your learning

"Learning is not done to you, it's
something you choose to do. It's
an active pursuit, not a passive

reception."
- Seth Godin 

American Author

Independent study is an important part of
studying at SOLAN. 

In grade 7, since the amount of classes taught in
English is fewer, regular and effective

independent study is especially important.

Recently in class we went over some way
students can work on improving their English
outside of class time. Here is a quick reminder

things you could do! 

I hope everyone has a great Golden Week! If you
have time, please try to practice a little English!
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Advance
Information
   on Career Paths

　今週の学級活動では、子どもたちと「キャリアプラン」
について話しました。日々の生活の中で自然と「将来」や
「進路選択」に目を向けられるようにと、East棟３階の　
階段踊り場に「キャリアコーナー」を設置しました。
　このコーナーには、高校や大学のパンフレット、進路や
職業に関する書籍などを置いていきます。スナックタイム
やランチブレイク、アフタースクールの時間などに、ふら
っと立ち寄って手に取ることで、自分の未来について少し
考えるきっかけになることを願っています。今後、さらに
　内容を充実させてまいりますので、ぜひお子さまと話題
　  にしていただけたら嬉しいです。

　また、５月からは「メンター制度」
がスタートします。
　子どもたち一人ひとりが、進路や学校
生活について気軽に相談できる先生を自分
で選び、定期的に対話を重ねていく仕組み
です。担任や教科担当の先生だけでなく、
異学年の先生や、普段あまり関わりの
ない先生と新たにつながることができる、
SOLANらしい挑戦的な取組です。
「これから何がしたい？」「自分ってどんな
人？」といった問いに寄り添いながら、一緒
に考えてくれる大人がすぐそばにいることは、
子どもたちにとって大きな安心と励みになる
はずです。
　ぜひご家庭でも、キャリアコーナーやメンター制度に
ついてお子さまと話題にしていただき、未来に向けた　
一歩を共に応援していただけたら幸いです。
　なお、まずはお子さまに希望するメンターの先生を　
お聞きします。
　以下のフォームより、ご入力をお願いいたします。

　申込みフォーム
 　　https://forms.gle/Ws9BDUeuqisLy9S26

　 　 　　　入力締切：５月６日（火）17:00まで

https://forms.gle/Ws9BDUeuqisLy9S26

