
瀬戸SOLAN学園

30日

ハンバーグカレー

フルーツゼリー

ご飯

23日 24日 25日 26日 27日

豚肉の海苔ロールフライ

大根とチンゲン菜のそぼろ煮

五目きんぴら

ご飯

黒ごまごぼうつくね

蒸し野菜サラダ

切干大根の煮物

ご飯

ポークソテーグリル野菜添え

トマトとツナのペンネ

ごぼうの甘辛揚げ

ご飯

ささみフライ

肉じゃが

春雨の甘酢サラダ

ご飯

白身魚と彩り野菜の甘酢あん

ひき肉れんこんのはさみ揚げ

切干大根のマヨサラダ

ご飯

16日 17日 18日 19日 20日

若鶏のからあげ レモン添え

厚揚げとキャベツのカレーそぼろ炒め

ごぼうのごまマヨサラダ

ご飯

肉団子の照り焼き

スパゲティサラダ

高野豆腐の中華風うま煮

ご飯

味噌ヒレカツ

おでん風煮物

ポテトサラダ

ご飯

鶏むね肉の味噌マヨ焼き

８品目の豆腐ハンバーグ

ブロッコリーのツナ炒め

ご飯

煮込みハンバーグマッシュポテト添え

ウインナーと野菜のグリル

れんこんのカレー炒め

ご飯

9日 10日 11日 12日 13日
白身魚の明太マヨ焼き

じゃがいもとひき肉の五目カレー炒め

かぼちゃのペンネ

さつまいもと小松菜のお味噌汁

ご飯

チキンのコーンフレーク揚げ

ミートペンネ

人参とオレンジのマリネ

じゃがいものポタージュ

米粉入りパン

豚肉と彩り野菜のオイスター炒め

鶏ひき肉と海老の春雨サラダ

じゃがいもとハムのクリーム煮

わかめと玉ねぎのお味噌汁

ご飯

チキンの塩麹焼き

海老のカレーコロッケ

キャベツとりんごのマリネ

豚汁

ご飯

ハッシュドビーフ

ごろごろ野菜のポテトサラダ

にんじんパウンドケーキ

コーンライス

2日 3日 4日 5日 6日
ささみの磯部揚げ

麻婆茄子

三色野菜のナムル

大根と油揚げのお味噌汁

黒米さつまいもご飯

豚ロース肉の生姜焼きすりリンゴだれ

大根と無添加さつま揚げの煮物

マカロニツナサラダ

じゃがいもと玉ねぎのお味噌汁

ご飯

鶏ひき肉のメンチカツ

具だくさん春雨チャプチェ

さつまいものサラダ

わかめとえのきのお味噌汁

ご飯

トマト煮込みハンバーグ

ジャーマンポテト

人参とツナのサラダ

野菜たっぷりスープ

ご飯

チキン南蛮タルタルソース

筑前煮

キャベツと人参の塩麴コールスロー

厚揚げと大根のおみそ汁

ご飯

給食だより
月 火 水 木 金



日 献立名
アレルギー

マーク

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ささみの磯部揚げ 鶏肉　あおのり 油　薄力粉 714 kcal

自家製だし醤油

麻婆茄子 豚肉　みそ ごま油　砂糖　片栗粉 なす　しょうが　にんにく　ねぎ　えだまめ 33.0 ｇ

三色野菜のナムル ごま油　ごま　砂糖 にんじん　もやし　こまつな 34.4 ｇ

大根と油揚げのお味噌汁 油揚げ　みそ だいこん 2.7 ｇ

黒米さつまいもごはん 米　黒米　さつまいも

豚ロース肉の生姜焼き 豚肉 油　砂糖　片栗粉 たまねぎ　キャベツ　ピーマン 707 kcal

すりりんごだれ しょうが　りんご　

大根と無添加さつま揚げの煮物 さつま揚げ　こんぶ 砂糖 だいこん　にんじん　こまつな 26.9 ｇ

マカロニツナサラダ ツナ マカロニ　砂糖 きゅうり　にんじん　レモン 23.6 ｇ

じゃがいもと玉ねぎのお味噌汁 みそ じゃがいも たまねぎ 2.7 ｇ

ごはん 米

鶏ひき肉のメンチカツ 鶏肉　木綿豆腐 薄力粉　パン粉　油 キャベツ　たまねぎ　にんじん　にんにく 734 kcal

特製ソース

具だくさん春雨チャプチェ 豚肉 はるさめ　砂糖　ごま油 しいたけ　たけのこ　にんじん　ピーマン 21.4 ｇ

さつまいものサラダ さつまいも　砂糖 レモン 28.2 ｇ

わかめとえのきのお味噌汁 わかめ　みそ えのきたけ 2.8 ｇ

ごはん 米

トマト煮込みハンバーグ 牛肉　豚肉　木綿豆腐 油　砂糖 たまねぎ　ピーマン　トマト　レモン　ブロッコリー　にんじん

かぼちゃ
732 kcal

ジャーマンポテト ベーコン じゃがいも　オリーブ油 たまねぎ　ピーマン　 23.6 ｇ

人参とツナのサラダ ツナ 和風ドレッシング にんじん　たまねぎ 33.1 ｇ

野菜たっぷりスープ ベーコン じゃがいも　オリーブ油 たまねぎ　キャベツ　にんじん　だいこん 2.8 ｇ

ごはん 米

チキン南蛮 タルタルソー ス 鶏肉 米粉　片栗粉　砂糖　油 ピクルス（たまねぎ） 723 kcal

南蛮だれ

筑前煮 鶏肉 さつまいも　こんにゃく　油　ごま油　砂糖 にんじん　ごぼう　れんこん　いんげん 24.1 ｇ

キャベツと人参の塩麴コールスロー 塩麴　砂糖　オリーブ油 キャベツ　にんじん　たまねぎ 27.8 ｇ

厚揚げと大根のおみそ汁 生揚げ　みそ だいこん 2.5 ｇ

ごはん 米

白身魚の明太マヨ焼き かれい　からしめんたいこ 油 しょうが　キャベツ　 702 kcal

じゃがいもとひき肉の五目カレー炒め 鶏肉　だいず　 じゃがいも　こんにゃく　ちくわ　砂糖　油 にんじん　ごぼう　いんげん 27.6 ｇ

かぼちゃのペンネ 豆乳 マカロニ　オリーブ油　油　ごま たまねぎ　かぼちゃ 24.6 ｇ

さつまいもと小松菜のお 味噌汁 みそ さつまいも こまつな 2.8 ｇ

ごはん 米

チキンのコーンフレーク 揚げ 鶏肉 米粉　コーンフレーク　油 ブロッコリー 703 kcal

特製ソース

ミートペンネ 牛肉　豚肉　ベーコン マカロニ　オリーブ油　砂糖 たまねぎ　ピーマン　にんにく　トマト 39.3 ｇ

人参とオレンジのマリネ オリーブ油　砂糖 にんじん　みかん　オレンジジュース 31.2 ｇ

じゃがいものポタージュ 豆乳 じゃがいも たまねぎ 3.0 ｇ

米粉入りパン 小麦粉　米粉　砂糖　油　コーンでんぷん

豚肉と彩り野菜のオイス ター炒め 豚肉 油　片栗粉　砂糖 たまねぎ　ぶなしめじ　エリンギ　チンゲンサイ　ピーマン 707 kcal

鶏ひき肉と海老の春雨サラダ 鶏肉　えび はるさめ　砂糖　 たまねぎ　にんじん　ピーマン　レモン 24.3 ｇ

じゃがいもとハムのクリ ーム煮 ハム　豆乳 じゃがいも　油　米粉　オリーブ油　砂糖 28.7 ｇ

わかめと玉ねぎのお味噌汁 わかめ　みそ たまねぎ 2.9 ｇ

ごはん 米

チキンの塩麹焼き 鶏肉 塩麴　油 しょうが　キャベツ　にんじん　ブロッコリー 728 kcal

和風おろしソース 砂糖　 しょうが　だいこん

海老のカレーコロッケ えび じゃがいも　油　チャツネ　薄力粉 たまねぎ　 37.7 ｇ

キャベツとりんごのマリネ 砂糖　オリーブ油 キャベツ　りんご　レモン 19.3 ｇ

豚汁 豚肉　油揚げ　木綿豆腐　みそ じゃがいも　こんにゃく だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ 2.9 ｇ

ごはん 米

ハッシュドビーフ 牛肉 油　薄力粉　砂糖 たまねぎ　マッシュルーム　トマト 710 kcal

ごろごろ野菜のポテトサ ラダ ハム　 じゃがいも　砂糖　油 きゅうり　にんじん　たまねぎ　コーン 16.8g

にんじんパウンドケーキ 豆乳 薄力粉　米粉　砂糖　油 にんじん 35.9g

コーンライス 米　オリーブ油 コーン 2.8 ｇ

若鶏のからあげ レモン添え 鶏肉 塩麴　米粉　片栗粉　油 しょうが　レモン 706 kcal

厚揚げとキャベツのカレ ーそぼろ炒め 生揚げ　豚肉 油 キャベツ 21.0g

ごぼうのごまマヨサラダ 砂糖　ごま　油 ごぼう　にんじん 34.8g

ごはん 米 2.2 ｇ

肉だんごの照り焼き 牛肉　豚肉　木綿豆腐 片栗粉　さつまいも　砂糖 しいたけ　しょうが　ブロッコリー　にんじん　ピーマン 710 kcal

スパゲティサラダ ハム スパゲッティ　じゃがいも　砂糖　油 にんじん　ピーマン　コーン　レモン 27.6 ｇ

高野豆腐の中華風うま煮 高野豆腐　豚肉 油　砂糖　片栗粉 チンゲンサイ　にんじん　しいたけ　ねぎ　しょうが 25.9 ｇ

ごはん 米 2.6 ｇ

味噌ヒレカツ 豚肉　みそ 薄力粉　パン粉　油　砂糖 704 kcal

おでん風煮物 はんぺん　こんぶ こんにゃく　ちくわ だいこん　にんじん 26.8g

ポテトサラダ ハム じゃがいも　砂糖　 にんじん　レモン 22.9 ｇ

ごはん 米 2.9 ｇ

鶏むね肉の味噌マヨ焼き 鶏肉　みそ じゃがいも　砂糖　油 キャベツ　ピーマン 707 kcal

８品目の豆冨ハンバーグ 木綿豆腐　鶏肉　ひじき ながいも　片栗粉　油 しいたけ　ねぎ　しょうが　えだまめ　れんこん

にんじん　ごぼう

39.5 ｇ

ブロッコリーのツナ炒め ツナ 油 ブロッコリー 29.8 ｇ

ご飯 米 2.8 ｇ

煮込みハンバーグ 牛肉　豚肉　木綿豆腐　 油　砂糖　 たまねぎ　トマト　 707 kcal

マッシュポテト 豆乳 じゃがいも　

ウインナーと野菜のグリ ル ウインナー じゃがいも　油　オリーブ油 ズッキーニ　ピーマン　かぼちゃ　にんじん 20.9g

れんこんのカレー炒め 油　ごま油　ごま　砂糖 れんこん 31.1 ｇ

ごはん 米 2.7 ｇ

豚肉の海苔ロールフライ 豚肉　のり 薄力粉　パン粉 ブロッコリー 732 kcal

特製ソース

大根とチンゲン菜のそぼろ煮 こんぶ　鶏肉 砂糖　片栗粉　油 だいこん　チンゲンサイ　しょうが 27.0g

五目きんぴら 豚肉 こんにゃく　油　砂糖　ごま　ごま油 ごぼう　にんじん　れんこん　ピーマン 30.1 ｇ

ごはん 米 2.7 ｇ

黒ごまごぼうつくね 鶏肉　木綿豆腐 ごま　片栗粉　砂糖　 ごぼう　しょうが　にんにく　ブロッコリー　キャベツ 706 kcal

蒸し野菜サラダ じゃがいも　さつまいも　和風ドレッシング にんじん　ミニトマト　かぼちゃ 26.6g

切干大根の煮物 油揚げ 砂糖　油　ごま油 切干だいこん　しいたけ　こまつな　にんじん 28.1 ｇ

ごはん 米 2.8 ｇ

ポークソテー グリル野菜添え 豚肉 オリーブ油　油　砂糖　片栗粉 かぼちゃ　にんじん　ピーマン　たまねぎ　にんにく　キャベツ 754 kcal

ローストオニオンソース たまねぎ　しょうが　にんにく

トマトとツナのペンネ ツナ マカロニ　オリーブ油　砂糖 トマト　にんにく　たまねぎ　とうがらし 24.2g

ごぼうの甘辛揚げ 片栗粉　油　砂糖 ごぼう　しょうが 24.8 ｇ

ごはん 米 2.5 ｇ

ささみフライ 鶏肉 薄力粉　パン粉　油　砂糖 ブロッコリー 714 kcal

特製ソース

肉じゃが 豚肉 こんにゃく　じゃがいも　砂糖　油　ごま油 たまねぎ　にんじん　いんげん 29.7g

春雨の甘酢サラダ ハム はるさめ　砂糖　ごま油 きゅうり　にんじん　ピーマン 21.4 ｇ

ごはん 米 2.6 ｇ

白身魚と彩り野菜の甘酢 あん かれい 油　片栗粉　砂糖 しょうが　たけのこ　たまねぎ　にんじん　ピーマン 719 kcal

ひき肉れんこんのはさみ揚げ 豚肉　木綿豆腐 片栗粉　油 れんこん　たまねぎ　しょうが　しいたけ　ブロッコリー 26.6g

自家製だし醤油

切干大根のマヨサラダ ハム 砂糖　油 切干だいこん　にんじん　きゅうり　レモン 29.3 ｇ

ごはん 米 2.4 ｇ

ハンバーグ 牛肉　豚肉　木綿豆腐 油 たまねぎ　 708 kcal

カレー 豆乳　牛脂 じゃがいも　油　チャツネ　米粉 たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが

フルーツゼリー イナアガー 砂糖 パインアップル　みかん　ぶどう　レモン 20.6g

ごはん 米 32.6 ｇ

2.8 ｇ

アレルギー表記 小麦　　　 ゴマ えび
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金
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火
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水
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※アレルギー食品には記号を表示しています。
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