
ほけんだより

雨の日は、、
登校する時に靴下や靴が濡れてしまったという子をたくさん見かけます。

ぬれてもいいようにタオルやくつ下を
自分で持ってきましょう！
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　雨やくもりの天気が続きやすい6月になりました。晴れていなくても、じめじめと湿度が高
かったり、風通しが悪くないところにいたりすると熱中症になる危険があります。その一方
で、雨の日に思ったより気温が下がることもあります。その日・その時に合わせて半そでの
上から薄い上着を着るなど体調を崩さないために心がけましょう。
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雨の日の登下校、こんな
ことに気をつけよう！
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