
・呼吸をする　
・においをかぐ　　
・空気中のウイルスや細菌、ホコリなどが体の中に入ることを防ぐ

ほけんだより 令和7年8月
瀬戸SOLAN学園

発行：保健室

れ い わ ね ん が つ

せ と が く え ん

は っ こ う ほ け ん し つ

 　本格的な夏です。帽子をかぶったり、水筒を外に持って行ったりしながら
熱中症にならないための工夫をしながら遊ぶことができていますね。
　 家に帰って、身体が疲れたなあと思う日は、ご飯をしっかり食べて睡眠を
増やしましょう。

8月7日は「鼻の日」です
⭐鼻にはこんな役割があります

🌟鼻を大切に！
・鼻の奥は耳の中（中耳）とつながっています。
・両方を同時にかむと耳を痛めたり、鼻の中のウイルスや細菌が中耳に送ら
れ、耳の病気になる原因になります。
・鼻をかむときは、「片方ずつ、優しく」かみましょう。
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バランスの良い食事で
暑い夏をのりこえよう
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