
Lunch break 
　厳しい暑さが続いておりますが、皆さま体調など崩されていないでしょうか。夏休み前の様子
を少しご紹介します。 

　4年生の子どもたちは、月曜日と金曜日の昼休みに体育館を使用できます。外に出られない日も
ありますので、元気いっぱいに体を動かして楽しそうです。氷鬼ごっこでは男女で対戦したり、
ドッジボールでは笑顔いっぱいに対戦したりと、学年全体で仲良く楽しむ姿が見られます。勝敗
がかかる場面では、時には言い合いや衝突が起こることもありますが、そうした経験もまた、友
達との関わりを深める大切な一歩ととらえております（体育館には必ず見守りの教員がいま
す）。これからも、さまざまな活動を通して、子どもたちが心も体も健やかに成長していくこと
を願っております。 

海・川には気をつけよう 
　体育の授業や学級では、夏休み中の海や川などの水遊びについて、子どもたちに安全の注意点
を伝えました。 特に、サンダルやボールなどが流されてしまった時は、つい取りに行きたくなり
ますが、その行動は大変危険なため「サンダルバイバイ」の名で記憶に残るように指導していま
す。 海や川に遊び行く際には、安全について話し合っていただければと思います。 

　ちなみに、職員は昨日6日（水）に普通救命講習基礎コースを受講いたしました。
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