
9月9日は「救急の日」です。　　 　 
 大切な命を守るために、怪我や事故 
を防ぐこと、そして万が一のときに落
ち着いて行動できることが大切です。
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　9月に入り、まだまだ夏のような暑い日が続いています。
この時期は疲れがたまりやすく、体調を崩しやすくなります。「ちょっと疲れ
たな」と思ったら、いつもより早く寝たり、ゆっくりすごしたりして、元気に
すごせるように工夫してみましょう。
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学校で安全に過ごすために
が っ こ う あ ん ぜ ん す

学校では、たくさんの人が集まって勉強したり、運動したり、いろいろな活動をし
たりします。みんながけがをしないよう安全に過ごすためには、どんなことに気を
つけて過ごせば良いでしょうか？
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階段を上り下りする
ときは、ふざけた
り、階段をとばした
りすると、転げ落ち
てしまうかもしれま
せん。
絶対にしないように
しましょう。
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曲がり角では、走っ
たり、よそ見をした
りするとだれかとぶ
つかっってしまうか
もしれません。
「だれかが来るか
も」と思って、気を
つけましょう。
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けがの予防と
応急手当
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おうきゅう て あ て

ろうかを走ると、す
べったり、ぶつかっ
たりするかもしれま
せん。自分だけでな
く、他人にケガをさ
せないことが重要で
す。
走らずゆっくり歩く
ようにしましょう。
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保健室

（nurse room）
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水道水で洗い流し、教室に

置いてある絆創膏よりも傷
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5~10分両方の小鼻

をしっかりつまん

で押さえる

それでも止まらな

ければ保健室へ鼻血
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※小鼻は、鼻のあなの横にあるふくらんだやわらかい部分のことです。
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