HKBIBAFCHFIFT—HIZHH

lZVDifJ"<

dvittivia & EELELT

EWkﬁ$U

TVWET, 1“;%:6 jf?hb\h_ﬂ?é

2026E 4878
Yy SOLAN—?—I
1T« (R

FEEOZE—rEBRVL

'C(TL’CM%J:')'C?O tib‘/uﬁ_ckbftah lL»c‘iW@ﬁJ%%‘J’DE?b‘bﬁg_ LTW72HD

X,

KX AN

13 17 A

RTELCEREEEBS LTV B &S 1K~

LTWL

BREAXETT. FBALLHREVLET!

sl Bt XE  HiE sEs)—4—
SOLAND &7 & /uc\:ﬂ.._t"é rERETHELAZIC

LTVEY, &AL<BBELLET!

frEBRAY - AL —
BITTHORREIT v AYRTSY

EAEE KE  HE

B hEBR WTEBIEERELHICLTVETY !
rELHAE— %kﬂ;bru%ib$oﬂA

t%ﬂ%ﬁ/\%q%rxo 1) —Ls
BTTODREI v - T+—LO—5—

FHDE £E

SOLANICRT. 3FEBICHDEL .
SOLANDFEHT-BEDTRIICIFHAERINT
WEJ,

EBLBEVLET !

ﬁ*@ﬁ«% F—T—*

BITTHDOREI VR . I7—TvH—v— (EF)

_ <
HE =
'’ l

BREAICBRVTEIZLEDIDILTVET,
&BLCBEVLET !

ﬁ*@ﬁ«% LA
BTTODRES v Ky R TAIRY




ARLHEZS. RESHKAFETT.
BIBAALVIHLEIENKIZALELES,

Azt ®EIER WREFE HE
SENE - BHRE - BHRE “ .
1888 (K | (Bome. kEEMp. B, Howr: |1-28% el
5EEANET) FRtEELE
SEAE - BHRE - BHRE (4FE XA REBoTNBIEA
4RE (R | smiiaas L) 3-48E BoTEEL &5,
48148 BUEHE - ROHE - BORE (608 | . aea XA REBoTNBIEL
X) A IR IRE L.) BoTEE L & 5
4E168 HERED
() (BrEOE:SSEANET.) 4:5-6-7-8%%
48208 ERIHRS
(8) (BE<PLBAET) 1-2-3%%
HRED
4a§5 (A D IR 4-5-7- 86k
FRETD,)
4a§5 HERED 1-2-364
4355 BRRIRS 4+5+6-7-8%&4%
4F288 DEEBE . BRIV T, R
X) (OB S EARET) BoTE3L &5,
RiaEE
43§E (BLoCEL>T. BAASENTLE | 25
WARARZET,)
4a§5 HRED 1-2-3- 6%

J

ﬁﬁﬁﬁﬁm
Ht‘?Tk\i‘¢




	※おうちの方とお子さまで一緒にお読みいただけるよう編集しました。
	2026年４月7日 瀬戸SOLAN学園 発行：保健室

	ほけんだより
	　ご入学・ご進級おめでとうございます。桜もきれいに咲き、新年度のスタートをお祝いしてくれているようです。ほけんだよりでは、心と体の健康を守りながら過ごしていくための情報をお伝えして、皆さんが元気で楽しく学校生活を過ごしていけるようにサポートしていきます。
	保健室の先生です。よろしくお願いします！
	青山 彩花　先生　　新任　養護教諭リーダー
	SOLANのみなさんと過ごせることをとても楽しみにしています。よろしくお願いします！
	好きな食べ物→カレー おすすめの健康グッズ→ヘッドブラシ
	青木 美侑　先生　　新任　
	みなさんとお会いできることを楽しみにしています！充実した日々を一緒に過ごしていきましょう^_^
	好きな食べ物→アイスクリーム おすすめの健康グッズ→フォームローラー
	野田 沙希　先生

	SOLANに来て、３年目になりました。 SOLANの子どもたちの元気さには日々圧倒されて います。 よろしくお願いします！
	好きな食べ物→チーズケーキ おすすめの健康グッズ→エアーマッサージャー（足用）
	岩堀 未来　先生　　新任
	みなさんにお会いできることをわくわくしています。 よろしくお願いします！
	好きな食べ物→オムライス おすすめの健康グッズ→ホットアイマスク

	EAST・WEST棟 保健室が2つになります


	4月におこなう、健康診断の予定です。 おうちの人といっしょにかくにんしましょう。
	日にち
	検査項目
	対象学年
	備考
	4月8日（水）
	身体測定・視力検査・聴力検査 （背の高さ、体重を測り、目、耳のはたらきを調べます。）
	１・２年生
	メガネを使っている場合は、持ってきましょう。
	4月9日（木）
	身体測定・視力検査・聴力検査（４年生は聴力検査なし。）
	３・４年生
	メガネを使っている場合は、持ってきましょう。
	4月14日（火）
	身体測定・視力検査・聴力検査（６・８年生は聴力検査なし。）
	５・６・７・８年生
	メガネを使っている場合は、持ってきましょう。
	4月16日（木）
	耳鼻科検診 （鼻と耳のはたらきを調べます。）
	４・５・６・７・８年生
	4月20日（月）
	眼科検診 （目をくわしく調べます。）
	１・２・３年生
	4月23日（木）
	歯科検診 （虫歯がないか、歯肉は健康か 　調べます。）
	４・５・７・８年生
	4月23日（木）
	耳鼻科検診
	１・２・３年生
	4月27日（月）
	眼科検診
	４・５・６・７・８年生
	4月28日（火）
	心電図検査 （心臓のはたらきを調べます。）
	１・７年生
	体操服で行います。体操服を持ってきましょう。
	4月28日（火）
	尿検査提出 （おしっこをとって、病気が隠れていないか調べます。）
	全学年
	4月30日（木）
	歯科検診
	１・２・３・６年生
	内科検診は 6月に行います



