
Prism
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自分だけの「答え」を探す一年に

進級おめでとうございます。
いよいよ、中等部2年生としての生活が始まります。新しい教室、新しい仲間。期待と少しの緊張
に包まれている皆さんに、二つの問いを贈ります。

「あなたの強みは、何ですか？」
「一年後、どんな自分でありたいですか？」

もし今、「うーん、わからない！」と思っても、大丈夫。安心してください。今日からの365日は、そ
の問いに対する「自分なりの答え」を探していく旅のようなものです。
その答えは、じっと待っていても見つかりません。日々の学習はもちろん、行事や部活動、何気な
い友だちとの会話の中で、まずは「やってみる」こと。挑戦する中で、「あ、自分ってこんな一面が
あったんだ」という、まだ知らない自分に出会える瞬間がきっと訪れます。

言葉の力に支えられて
私自身のお話を少しさせてください。私が教師という道を選んだのは、小学校高学年の時の担任
の先生との出会いがきっかけでした。もともと人と関わることが好きだった私ですが、長く続けて
いれば、時には心が折れそうになる日もありました。
そんな時、支えになったのは皆さんの笑顔であり、「言葉」でした。
昨年、ある生徒が「先生、疲れてない？無理しないでね」と声をかけてくれたことがあります。何気
ない一言ですが、その優しさがどれほど私のエネルギーになったか計り知れません。言葉には、
誰かの明日を変える力があります。
一度きりの人生、私はこの仕事に出会えて本当に良かったと思っています。人生の少し先を歩く
先輩として、皆さんが自分の道を力強く踏み出せるよう、いつでも隣で背中を押していきたい。そ
う願っています。

保護者の皆様へ
2年のブランクを経て、今年度、8年生の担任を務めさせていただきます三宅です。よろしくお願
いします。
中学2年生は、心身ともに急激な変化を遂げる「思春期」の真っ只中です。時には反抗したり、か
と思えば急に不安げな表情を見せたりと、ご家庭でも接し方に悩まれる場面が多いかもしれませ
ん。
そんな時、大切にしたいのが「信じて、待つこと」だと私は考えています。
大人の価値観を伝える前に、まずは目の前のお子さんの「心の声」に耳を傾けること。これは、子
育てを終えた私自身の、ちょっぴり苦い後悔から学んだ教訓でもあります。
保護者の皆様と手を取り合い、子どもたちにとって居心地の良い、安心できる学級を作っていきた
いと考えております。
一年間、どうぞよろしくお願いいたします。

2026/04/06Grade 8 G8の岡本航貴（おかもと こうき）です。

 主な担当教科は保健体育です。

 趣味は、映画を観ること、サッカーをすることです。

SOLANの最上級生であるみなさんと学べることを心から嬉しく思っています！

みなさんにとって、この1年間は自分自身の進路を選択するための、非常に大切な準備

期間になります。 時には高い壁にぶつかったり、悩んだりすることもあるかもしれません

。そんな時に、みなさんが頼れるような存在でありたいと思っています。 一人ひとりの成

長を全力でサポートしていきます。1年間よろしくお願いします！

Hello again!
I had a lot of fun getting to know you all last year, so I’m excited to be teaching
you again in grade 8!

Now that I know you all, I know just how much you are all capable of. This year,
I’ll do my best to support each of you and push you to reach your own individual
goals. English will be a big step up from last year, so be ready to do your best!

- Mr. Oliver

国語 三宅貴久子先生

数学 加藤 弘靖先生

理科 大崎 貢先生・青木直人先生

社会 山下 海人先生

英語 Oliver先生・Cherry先生

情報 榊原央先生

音楽 牧島美奈子先生

美術 岩本美早紀先生

技術・家庭 田高亮二先生・小山沙紀先生

体育 岡本航貴先生

探究・PBL 三宅・Oliver・岡本先生

【教科等の担当教師】


