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	※おうちの方とお子さまで一緒にお読みいただけるよう編集しました。
	ほけんだより
	2026年８月３日 瀬戸SOLAN学園 発行：保健室
	ヘルパンギーナ
	手足口病
	咽頭結膜熱
	　感染してから２〜４日後に、急に熱が出て、のどに痛みや水ぶくれ（水疱）ができます。熱は１〜３日続き、体がだるくなったり、頭が痛くなったりすることもあります。ほとんどの場合は、２〜３日で治ります。のどが痛いときは無理に食べず、水分をしっかりとりましょう。
	　感染してから３〜５日後に、口の中、手のひら、足の裏や足の甲などに、２〜３ミリくらいの小さな水ぶくれ（水疱）をともなう発疹が出ます。 熱は３８度以下のことが多く、ほとんどの場合は３〜７日ほどで自然に治ります。口の中の痛みで水分がとりにくくなることがあるため、こまめな水分補給を心がけましょう。
	　１日のあいだに、急に高い熱が出たり下がったりすることが４〜５日くらい続きます。のどの奥（扁桃腺）が赤く腫れるため、のどが強く痛みます。 ほかにも、頭やお腹が痛くなったり、お腹をこわしたり（下痢）、首の横あたりがぽこっと腫れたりすることもあります。 高い熱が続く場合は早めに病院を受診しましょう。
	　8月7日は「8」と「7」の語呂合わせで「鼻の日」です。 みなさんは鼻のケガや病気について考えたことはありますか？保健室の来室でよく見られるのは「鼻血」です。 　


	鼻血が出やすいのは、鼻のどこでしょうか？
	①鼻の入口　　②鼻の奥　　③入り口と奥で違いはない
	答え①鼻の入口 　鼻の入り口から１～２センチメートルくらいのところには、細い血管（毛細血管）がたくさん集まっていて、皮膚（粘膜）もとても薄い部分です。ここは「キーゼルバッハ部位」といって、外からの刺激にとても弱いため、鼻をぶつけたり強くかんだりすると簡単に血が出てしまいます。
	　もし鼻血が出たときは、小鼻（鼻のふくらんだ部分）をしっかりつまみましょう。しばらくつまんでいれば血は止まりますが、20分以上止まらない場合や、何度も繰り返す場合は病院を受診するようにしましょう。



