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	※おうちの方とお子さまで一緒にお読みいただけるよう編集しました。
	ほけんだより
	9月1日は「防災の日」
	今、できることは？
	　瀬戸SOLAN学園での災害発生時の対応は、保護者ポータル（その他 ＞ リンク集 ＞ 配布資料 ＞『26年度』）内の入学者ハンドブック（P.28〜29）に載っています。ぜひご家族でお目通しください。
	大きな地震が起きたときの身の守り方（入学者ハンドブック2026年度版 P.28より）
	お家での話し合いチェックリスト

	災害時の連絡方法   １７１
	あ：あなたの名前
	い：いまいる場所
	た：だれと一緒にいるか
	い：いたいところはないか（けがや体調）
	よ：よてい（次に連絡する時間やタイミング）
	伝言をするときの合言葉！
	※学校への非常時連絡先（入学者ハンドブック2026年度版 P.28）



	ひとりで悩まず、相談してみよう
	　「なんだか気持ちがモヤモヤする」「誰かに話を聞いてほしい」そんな時は、ひとりで抱え込まなくて大丈夫です。家族や友達、担任の先生や保健室の先生、話しやすい先生など、「話がしたいな」と思ったときには、いつでも声をかけてくださいね。
	　学校のほかにも、みなさんの話を聞いてくれるところはたくさんありますよ。
	24時間子供SOSダイヤル　０１２０−０−７８３１０
	こどもの人権１１０番　　０１２０−００７−１１０
	いのちの電話　　　　　　０１２０−７８３−５５６
	文部科学省
	子供のSOSの相談窓口HP
	　市町村ごとの相談窓口や、チャットで相談を受け付けているところもあります。詳しくは右側の2次元バーコードを読み取ってくださいね。



	9月の身体測定・視力検査の予定
	持ってきましょう。
	持ってきましょう。
	【保護者の皆様へ】
	　夏休み中に医療機関を受診されたご家庭は、「受診のお知らせ」の用紙を学校まで提出いただきますようお願いいたします。なお、まだ受診されていないご家庭につきましては、お早めの受診と提出をお願いいたします。



